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 أصوام غير مقبولة
 

تدريب روحي هام لتقوية نقدمّها للمسيح إلهنا الذي بذل نفسه لأجلنا، وهو أيضًا  ذبيحة حُب  الصوم هو 

.. ولكن مع كلّ فرُصة لقمع الجسد وترويضه من أجل تغذية الروح، وهو الإرادة وضبط النفس والسمو  بها

هذه الفوائد، قد لا يستفيد البعض من الصوم، بل وأحيانًا تكون أصوامهم غير مقبولة من الله، لماذا؟! وما هي 

 أنواع الأصوام غير المقبولة؟

 سبعة أنواع على الأقل من الأصوام غير المقبولة:يحدثنا الكتاب المقدسّ عن 

 أصوام مصحوبة بالخصام والظُلْم: -1

"ها أنكم للخصومة  والنوعا    فكاان دّّ الله:  "لماذا صُمْنا ولم تنظر؟ ذللنا أنفسنا ولم تلاحظ..؟!"فر إشعياء يعاتب بعضُ الناس اللهَ قائلين: ففي س  
صمةًا  تصمةمن، ولتضربما بلكم  الشر. لستم تصمةمن كما اليمم لتسميع صمتكم في العلاء.. أَةِثْل هذا يكمن صمةًا أختاره؟!.. هل تسمِّي هذا

 .(58)إش ويمةًا ةقبملًا للرب..؟!"

 أصوام هدفها التفاخُر والمجد الذاتي: -2

فر زكريا قاائًً:  "حين كنتم تصمةمن.. هل كان صياةكم لي أنوا؟ وحوين تووكلمن وتشوربمن ألا تووكلمن وتشوربمن       كما عاتب الله شعبه في س 
َِابِسِويَن كَوالئمُرَافِيَن، لَاوْ نُغُمْ يُنَيِّورُونَ         بالأصاوام عنادما قاال:  ، ونبهّنا أيضًا السايّد المسايح لوراودل التفااُ ر(7)زكلكم؟"  "ةَتَو  صُومْتُمْ لَاولَا تَكُمنُوما 

 .(6)مت  وُجُمهَغُمْ لِكَيْ يَظئغَرُوا لِلنُاس  صَافِمِيَن. اَلئحَقُ أَقُملُ لَكُمْ: إ نُغُمْ قَدِ اسْتَمْلَامْا أَجْرَهُمْ."

 اء وأعمال الرحمة:أصوام يغيب عنها العط -3

مّا آكل لأعري مَن ليس عنده طعام.. أوفّ ر لكي أعري ما أوفره للمحتاج، يرتبط العراء ادتباطًا وثيقًا بالصوم، ف هذا المفهوم يعطيي وأنا أقتصد م 

د امتناع لكنه عطاء فر إشاعياء:  ، وبدون العراء لا يكتمل معنى الصوم.. كما جاء فيللصوم معنى إيجابياً.. فالصوم ليس مجر  "أليس هوذا صومةًا   س 
ُِقَد النِير وإطلاق المسجمنين أحرارًا وقطئع كلّ نير، أَليس أن تكسر للجافع خبعك، وأن تُدخِل المس اكين التافغين إلى أختاره: حَلّ قيمد الشرّ، لَاكّ 

"لا تتنياول ييوم صييام  ي كتاباا  اببااء الرساوليين: .. ويوجَد هذا المعنى فا(58)إش بيتك. إذا رأيتَ ِريانًا تكسمه وأن لا تتناض  ِن لحمك.."

  لكيي يسيتفيد رخير سوى خبزًا وماءً. ثم احسب مبلغ ما كنتَ أنفقته في ذل  اليوم على قوُْتَِ ؛ وأعَطِهِ أرملة أو يتيمًيا أو مُعْيوَزًا.. هكيذا تحيرم نفسي

ااأ أحااد ابباااء الماادافعين فااي القاارن الكاااني بعااض ساالوكيّا   )كتاااب الراعااي لهرماااسض، وأيضًااا ميين حرمانيي . ليوييبع ويسيي ل اليير"  ميين أجليي " يص 

"وإذا كيياب بييينهم فقييير محتييا ي فييننهم يصييوموب يييومين أو ثمثييةي وميين عييادتهم أب يرُسِييلوا لييه الطعييام الييذ  كييانوا قييد أعييد و  المساايحيين فيقااول: 

 )أدستيذسض. لأنفسهم"

 أصوام بالجسد وليسَتْ بالروح: -4

، والتاي هاي ممادساا  دئيسايّة اهتميام بيالروح أو اخيتمء ميع   أو اميتمء بالنعميةبتغييار نوعيّاة الرعاام، ولايس فياه وهنا الصاوم يكاون فقاط 

ِْتِكَافٍ"سُما "ارْجِعُما إ لَيُ بِكُلِّ قُلُمبِكُمْ، وَبِالصُمْم  وَالئبُكَاءِ وَالنُمْح . وَةَعِّقُما قُلُمبَكُمْ لَا ثِيَابَكُمْ.. قَدِّيوصينا بها الله:   .(2)يوئيل صَمْةًا. نَادُوا بِا

 أصوام مصحوبة بالتلذُّذ بالأكل والوُر": -5

 وهنا كأنّ الصوم هو عًقة فقط مع الأكل وليس عًقة مع الله..!

6- :  أصوام ليس دافعها الأساسي الحُب 

"وَأَةُا أَنْتَ لَامَتَ  صُمْتَ لَاادْهُنْ رَأئسَكَ وَاغئسِلْ وَجْغَوكَ،  وي كما علمّنا دبنّا يسوع أن يكون تركيزنا على عًقة الحُبّ الشوصيّة مع ابب السما
َِلَانِيًَ "لِكَيْ لَا تَظئغَرَ لِلنُاس  صَافِمًا، بَلْ لَأبِيكَ الَّذِي لِاي الئخَفَاءِ. لَاوَبُمكَ الَّذِي يَرَى لِاي الئخَفَاءِ يُجَاز ي  .(6)مت كَ 

 أصوام بم توبة حقيقية من القلب: -7

 ض.58، وإشعياء ص2كما جاء في )يوئيل ص
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